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Estimadas, estimados,

Gràcia Participa es una plataforma vecinal que se creó para poder garantizar que todas las personas de nuestros barrios 
tuvieran acceso a las necesidades más básicas a las que, como parte de nuestra sociedad, tienen derecho: la alimentación, el 
calor y la vivienda. Somos una asociación sin ánimo de lucro, formada exclusivamente por más de 200 voluntarias, sin ninguna 
entidad laica ni religiosa detrás, y que contamos con la complicidad de nuestros barrios que nos ayudan a hacer comunidad 
día tras día.

Las destinatarias de nuestros proyectos son derivadas por los Servicios Sociales (SS) del distrito de Gràcia, pero también 
atendemos a vecinas de otros barrios a partir de convenios con asociaciones y otros espacios que trabajan con colectivos de 
mujeres en riesgo de exclusión social, colaboramos con el proyecto “Nadie durmiendo en la calle en Gràcia” y otros que 
durante el curso van surgiendo.

Este año 2025 en El Rebost (economato solidario) se han realizado compras mensuales para un colectivo que 
suma casi 3000 personas y con un gasto que equivale a 20.000 kg de alimentos. Las usuarias no solo pueden 
comprar productos básicos de alimentación a través de un sistema de pago de puntos, sino que también 
pueden proveerse de productos de higiene personal y de limpieza del hogar, así como de lotes de bebé para las 
familias con niños de 0 a 3 años.

Por otra parte, es importante señalar que Gràcia Participa es más que un Rebost, somos apoyo y somos 
formación. Y las usuarias del Rebost son también beneficiarias de estos otros espacios.

Los Puntos de Apoyo, que nacieron como parte de los centros comunitarios de Gràcia, son unos espacios 
donde el voluntariado de Gràcia Participa asesora y acompaña a las familias más vulnerables en las 
tramitaciones que pueden ayudarles a obtener las prestaciones económicas directas que la administración pone 
a su alcance y que demasiadas veces no tramitan por culpa de la brecha digital. Este 2025 hemos atendido 
más de 550 consultas.

El Replà es un espacio de empoderamiento y de formación de mujeres en riesgo de exclusión social y una 
herramienta para erradicar la feminización de la pobreza cronificada en nuestros barrios. Desde El Replà 
estamos realizando un conjunto de sesiones de formación y talleres que ayudan a mejorar la confianza en sí 
mismas, la autoestima y a conseguir la reinserción laboral. ¿Cómo lo hacemos? Impartiendo cursos de catalán 
e informática, ayudándoles a realizar una formación reglada a la carta y con una programación de salidas 
culturales durante todo el curso. Este 2025 hemos formado a 45 mujeres.

Este año el Ayuntamiento de Barcelona nos ha otorgado una subvención nominativa de 40.000 euros, pero 
cabe decir que ni este importe ni las otras subvenciones públicas y privadas recibidas nos han ayudado a 
remontar lo que ha significado la pérdida de los productos que recibíamos del FEAD, que había llegado a 
distribuir más de 28,3 millones de kilos de alimentos entre las entidades de distribución alimentaria y que para 
nosotros suponía recibir productos por un valor económico de 234.000 euros al año. La pérdida de este fondo y 
la no llegada de nuevas subvenciones para sustituirlo nos ha llevado a una situación de vulnerabilidad 
económica que habrá que revertir durante el año 2026. No será tarea fácil, pero lo haremos, sin duda, no solo 
porque Gràcia Participa cuenta con el apoyo del Ayuntamiento de Barcelona entre otras instituciones, sino 
porque nuestro voluntariado, numeroso y extraordinario, que este año ha dedicado a los proyectos de Gràcia 
Participa más de 25.000 horas, no desfallecerá y trabajará para conseguirlo a pesar de las dificultades.

CARTA DE 
LA PRESIDENTA 
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Alimentación e inserción son dos palabras que a veces pueden parecer antagónicas pero que para 
Gràcia Participa son una misma cosa: queremos que las personas usuarias tengan una alimentación 
saludable y equilibrada a la vez que se forman y obtienen ayudas para poder garantizarla por sí 
mismas, sin nuestra ayuda.

En Gràcia Participa intentamos alejarnos de las etiquetas convencionales y es por eso que no queremos 
quedarnos con la definición de entidad de voluntariado social: nosotros somos vecinas que ayudamos 
a otras vecinas que lo están pasando mal, y lo hacemos hoy porque ellas lo hicieron ayer: nuestras 
abuelas, madres, tías, vecinas de antes y de ahora.

Gràcia Participa trabaja para dar visibilidad a un saber hacer de la genealogía femenina: el 
buen vecindaje. Y podemos afirmar que el objetivo ha sido alcanzado este año 2025. Gracias 
de todo corazón a las personas que nos habéis ayudado a hacerlo posible.

Montserrat Higueras Tobajas 
Presidenta de la Asociación Gràcia Participa 
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PRESENTACIÓN 
DEL PROYECTO 
En abril de 2016, una plataforma de entidades y asociaciones vecinales de Gràcia creímos 
necesario organizarnos para defender que se desarrollase el plan de choque contra la pobreza 
aprobado el mes de octubre del año 2015 en nuestro distrito y que las primeras medidas se 
llevasen a cabo antes del verano de 2016. Se constituye, así, la entidad Gràcia Participa (GP). 

Nuestro análisis de la situación en aquellos momentos se basaba en cuatro puntos: 

Gràcia Participa no pretende sustituir ninguna de las iniciativas de carácter social que ya se estaban 
llevando a cabo desde las entidades existentes. Nació como una plataforma de entidades con una 
finalidad concreta: impulsar el Plan de choque en nuestro barrio, con la voluntad de ser un espacio 
de encuentro, donde desde las diversas sensibilidades se pueda trabajar por su implantación, 
colaborando y, si hace falta, presionando a los poderes públicos para conseguirlo.

Queremos garantizar a las familias usuarias una alimentación adecuada 
y equilibrada. Queremos apoyar la tramitación de ayudas a las familias 
para minimizar la brecha digital. Queremos ayudar a la formación de 
mujeres para iniciar su proceso de inclusión en el mundo laboral.

A comienzos del verano de 2019, se crea el proyecto El Rebost Solidari de Gràcia (RSG) dentro de la 
entidad GP. Disponíamos de un local en la calle Reig i Bonet, 12, de 80 m2 y a final de año de un 
almacén de 60 m2 en el Mercat de Lesseps; en 2020 y por falta de espacio tenemos que 
alquilar un almacén adicional en la calle Torrent de les Flors.

Iniciamos la actividad el 7 de enero de 2020.

Vulnerabilidad social y riesgo de exclusión

La ausencia de una pobreza extrema o generalizada dificulta el 
diagnóstico

Pobreza y precariedad centrada sobre todo en la gente mayor y 
la gente joven, y que castiga especialmente a las mujeres

No atender la pobreza en nuestros barrios desplaza y desarraiga 
a nuestros vecinos y nuestras vecinas más vulnerables

1

2

3

4



4

Para ejecutar el Plan de choque, GP plantea una serie de proyectos/actividades en colaboración 
con otras entidades:

• Rebost Solidari de Gràcia

• Puntos de apoyo. Brecha digital (colaboración con los centros 
comunitarios del barrio y servicios sociales del barrio)

• El Replà. Espacio de formación y empoderamiento para mujeres 

En cuanto al proyecto del Rebost Solidari de Gràcia, no se plantea como un banco de alimentos, sino que 
pretende ir más allá y gestionar de manera eficiente los excedentes alimentarios del barrio y realizar su 
distribución solidaria entre aquellas personas que necesitan cubrir sus necesidades básicas en relación con la 
alimentación. Es un proyecto de barrio con muchas otras implicaciones que creemos que puede llegar a 
convertirse en un proyecto de ciudad.

Gràcia Participa es una entidad integrada exclusivamente por voluntariado. No está ligada a ninguna entidad 
laica ni religiosa. Creemos que es la mejor manera para garantizar la independencia de nuestro proyecto.

Queremos fomentar la participación de la ciudadanía y seguir enriqueciendo y fortaleciendo la red asociativa 
de la Vila, sumando esfuerzos y optimizando los recursos. GP quiere tomar el trabajo en red como su forma de 
hacer y de trabajar, para aprovechar aquellos recursos ya existentes que ofrecen las entidades sociales de 
barrio y conseguir así una atención integral para aquellas personas más vulnerables.

La implicación de las entidades y de sus asociados en la detección de personas o familias con riesgo dentro de su 
entorno daría al proyecto un potencial humano implicado con la integración de este colectivo muy por encima 
de la capacidad que, con recursos siempre limitados, puede tener Servicios Sociales.

Ya desde el inicio nuestra asociación nació con la voluntad 
de ir mucho más allá de la simple distribución de alimentos 
como economato social.

La distribución de alimentos es una herramienta que permite disminuir el impacto a corto plazo de 
la pobreza alimentaria, pero no ayuda a mejorar la vida futura de las familias que tienen muchas 
otras necesidades que cubrir para alcanzar una vida digna. Es por eso que los dos proyectos que 
iniciamos en 2021 intentan dar respuesta a este problema.

Los puntos de apoyo intentan ayudar a tramitar aquellas ayudas que pueden dar una cierta estabilidad 
a las familias a medio plazo. El Replà intenta abrir la puerta a una formación básica que pueda ser el 
inicio de un acceso al mundo laboral que debería ser el objetivo final de cualquier proyecto.

MISIÓN 

VISIÓN GLOBAL 
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Junta Gestora y Organigrama 
La junta gestora de Gràcia Participa la forman tres personas que son las que legalmente constan 
al frente del proyecto: Montserrat Higueras, presidenta, Josep Manel Alejandre, secretario y 
Camí Romero, tesorera.

Organigrama Gràcia Participa

REBOST SOLIDARI

JUNTA Y COMISIONES 

ORGANIZACIÓN 
DE GRÀCIA PARTICIPA 

PUNTOS DE APOYO 
7 personas 

EL REPLÀ 
16 personas 

LOGÍSTICA 
25 personas 

JUNTA GRÀCIA 
PARTICIPA 
3 personas 

DONACIONES 
5 personas 

VOLUNTARIADO 

3 personas 

DINAMIZACIÓN 
5 personas 

REDES Y 
COMUNICACIÓN 
5 personas 

SUBVENCIONES 

COMPRAS Y 
TESORERÍA 3 
personas 

DOMICILIOS 
11 personas 

SERMA (1)

10 personas 

SUSTITUCIÓN 
9 personas 

TURNOS 
ENTREGAS 
70 personas 

INVENTARIO 
8 personas 

JABÓN Y 
OTROS 4 personas 

REPOSICIONES 
TARDE(2)25 
personas 

STOCKS(3)

10 personas 

1. Recogida y organización de la fruta y verdura fresca que llega cada miércoles.
2. Martes, miércoles y jueves.
3. Gestión y control de productos + excedentes 
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El Rebost Solidari de Gràcia
Dentro de Gràcia Participa, el primer proyecto ejecutado es 
el Rebost Solidari de Gràcia, donde son los vecinos y vecinas 
quienes dedican horas de su tiempo a hacer más grande el 
proyecto. En estos momentos, son más de 200 personas 
voluntarias las que apoyan y gestionan el día a día del Rebost y 
se organizan en diferentes grupos de trabajo. 

Puntos de apoyo 
En Gracia Participa luchamos contra la brecha digital, que 
dificulta que las personas en situación de vulnerabilidad 
puedan solicitar las prestaciones a las que tienen derecho, 
como la Renta Garantizada de Ciudadanía o prestaciones de 
desempleo. Por eso ponemos a disposición de nuestros 
vecinos los puntos de información, donde les ayudamos a 
tramitar por internet las solicitudes de prestaciones. 

El Replà de Gràcia
El Replà de Gràcia es, como dice su nombre, un rellano, 
un espacio de encuentro de vecinas, un espacio de formación 
y empoderamiento para mujeres usuarias del Rebost y del 
Distrito de Gràcia, con el objetivo de mejorar su empleabilidad y 
acompañarlas en el trayecto, no siempre fácil, hacia la inserción 
sociolaboral. 

Cursos de catalán 

Cursos de informática 

Cursos especializados (derivaciones) 

Talleres abiertos 

Acompañamiento de asistente social 

Cursos de alfabetización 

Salidas programadas 

 

ACTIVIDADES DEL REPLÀ 



Voluntariado 
Dado que el proyecto se basa en el voluntariado, hemos trabajado para consolidar este voluntariado a través de:

• Captación de nuevos voluntarios/as

• Sesiones de bienvenida

• Formaciones 
Formaciones continuadas 
Formación introductoria sobre la entidad (tareas y valores) 
Cursos de manipulación de alimentos 
Formaciones específicas sobre los proyectos o tareas a realizar.

• Reuniones periódicas

Se ha hecho entrega a todos los voluntarios de un dossier informativo del proyecto que incluye, además, un 
pacto de compromiso entre la entidad y los voluntarios. 

En estos momentos, disponemos de 200 voluntarias que apoyan y 
gestionan el día a día. 

Grupo de entregas a usuarias 
El Rebost cuenta con un local que funciona como un “supermercado” donde las usuarias derivadas de 
Servicios Sociales vienen a “comprar” y pueden elegir los productos que realmente necesitan, mediante 
un sistema de puntos/ayudas, sustituyendo así el sistema de donación de lotes.

Hay 6 tipos de ayudas y cada ayuda tiene una puntuación asignada en función de la cantidad de 
personas que componen la unidad familiar.

Para la entrega de los alimentos, cada franja horaria de apertura del Rebost tiene un grupo asignado de 
voluntarias con una/dos coordinadoras. Actualmente tenemos 50 voluntarias y 20 coordinadoras que 
cubren los 10 turnos.

El horario de entregas del rebost es martes, jueves y viernes de 10 a 20h y miércoles de 16 a 20h. 
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DESARROLLO DEL 
PROYECTO 

EL REBOST 
SOLIDARI
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Entregas a domicilio 
Son necesarias en los casos de usuarios que no pueden venir a buscar los productos al Rebost ya sea 
por edad, enfermedad, etc., y que no cuentan con nadie que pueda hacerlo por ellos.

• La tarea se realiza una o dos tardes a la semana, según necesidades.

• Hay 3 voluntarias que coordinan este turno, haciendo las llamadas a las usuarias, tomando pedido 
y preparándolo, y además hay 8 voluntarias que hacen turnos, en equipos de 2, para realizar la 
distribución de la comida a los domicilios. 

Grupo de Reposición 

Grupo de Reposición lunes tarde
Integrado por 11 voluntarias, destinando unas 65 horas mensuales a la reposición de productos en las 
estanterías, repensar el espacio para nuevos productos y embolsar producto que viene envasado en 
bolsas grandes.

Grupo de Reposición de tardes

• Son 25 voluntarias que se van turnando y terminan siendo 8 a la semana (4 miércoles y 4 jueves)

• Las tareas son recoger el pan en los hornos que colaboran con el Rebost y embolsarlo, el miércoles, 
y realizar el traslado de productos del almacén al Rebost. 

Grupo de stocks 

Grupo integrado por 7 voluntarias.

• Hacen previsión de las necesidades del Rebost y gestión y organización de los dos almacenes, siguiendo la 
normativa de almacenamiento de seguridad alimentaria.

• Gestión de los excedentes tejiendo una red de otras entidades que también realizan reparto de alimentos.

• Control de existencias, pedidos a almacén y reposición. 



Grupo de Logística 
Transporte, carga y descarga de los alimentos, y aprovisionamiento a los almacenes, recogidas de 
colectas y donaciones. 

Grupo de Dinamización 
Equipo formado por 5 personas.

Durante el 2025 este equipo ha continuado trabajando para consolidar nuestras colaboraciones y seguir 
sumando nuevas.

Ha ampliado nuestra red con nuevas:

• Escuelas infantiles, primaria y secundaria

• Entidades y/o asociaciones

• Comercios y empresas 

A destacar las nuevas colaboraciones con los conciertos solidarios de Lux Fundació y las corales de góspel “Va de 
Gospel” y “Cor Gospel de Gràcia”.

Este 2025 ha disminuido la totalidad de productos recaudados. En general, las colectas y las donaciones de 
productos han sufrido un descenso fruto de la coyuntura política, social y económica del momento. 
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FUNCIONAMIENTO DEL REBOST 

ENTRADA DE 
PRODUCTOS 

ALMACENAMIENTO 
TRANSPORTE 

CONTROL DE LOS STOCKS DE PRODUCTO 

REPOSICIÓN ENTREGA DE 
ALIMENTOS 

· Banco de Alimentos

· Mercado l'Abaceria, 
mercado de l'Estrella

· Tiendas de barrio 
(Turris de la Calle 
Gran, carnicería Dúnia)

· Particulares del barrio

· Compras del Rebost 
(productos básicos y 
proteínas)

· Entidades, asociaciones 
y escuelas del barrio 

· Fundación Ferrer

· La Nau

· Espigoladors

· Recepción mensual 
de camiones en Pau 
Alsina

· Recepción semanal 
de SERMA en el 
Rebost

· Recogida semanal 
de productos en los 
mercados

· Recogida de 
donaciones en el 
Rebost

· Recogida de pan 3 
veces por semana 

· Transporte semanal 
de productos de 
Lesseps al Rebost 
y al almacén del 
Rebost 

· Reposición semanal 
de productos 
en el Rebost y en el 
almacén 

· Entrega diaria de 
productos a las 
usuarias con día y 
hora concertada, 
de martes a 
viernes

Entregas a domicilios 
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Grupo de Donaciones y Subvenciones 

El equipo de donaciones ha estado durante el 2024 buscando donaciones de productos y fondos a 
empresas haciendo mailings, llamadas y presentaciones de la entidad.

También organizaron el Gran Recapte del Banco de Alimentos junto con los mercados de l'Abaceria 
Central y Lesseps, con una gran participación por parte de los paradistas y clientes.

Por otra parte, también ha participado en la búsqueda y solicitud de subvenciones para los 3 
proyectos de la entidad.

También tenemos integrada, en la página web, una pasarela de pago por TPV bancario que permite 
recibir donaciones con tarjeta de crédito. 

Administración e inventario 

Contabilidad y tesorería:

• Seguimiento de las facturas a pagar y ordenar la contabilidad

• Relación con las entidades bancarias

Inventario: Reuniones dos veces al mes para hacer inventario del almacén de 
Lesseps para pasarlo al grupo de stocks 

Redes y Comunicación 

• Posteo diario en las redes sociales de Gràcia Participa (Twitter, Instagram) agradeciendo las donaciones, 
explicando la tarea que se realiza desde los tres proyectos y pidiendo donaciones tanto de productos como 
económicas...

• Creación y difusión de campañas junto con el equipo de dinamización. Campaña de la higiene 
menstrual (mayo), Campaña #Ajudansasalvarelrebost ... 

• Mantenimiento de la página web: graciaparticipa.cat . La página, además de contener toda la información 
necesaria sobre nuestros proyectos como entidad, también dispone de un apartado de noticias 

• Realización y diseño de carteles y folletos para repartir y para las campañas 
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Durante el año 2025, desde los Puntos de Apoyo atendimos 375 citas; muchas de ellas implicaban 
unidades familiares y, por tanto, el volumen de usuarios atendidos es mayor.

La atención se ofrece 9 horas semanales en diferentes centros:

• lunes tarde de 16 a 19h, en el espacio del Rebost Solidari de Gràcia Participa,

• miércoles de 10 a 13h, en el Centro de Cultura Popular La Violeta de Gràcia 

• jueves de 10 a 13h, en el Casal Cardener.

La actividad se realiza durante todo el año excepto los días de vacaciones de Navidad, Semana Santa y 
agosto, en los que los centros permanecen cerrados.

Un equipo de 14 voluntarios/as de la Associació Gràcia Participa se encarga de gestionar estos puntos. Los responsables 
de cada punto tienen acceso a una parrilla compartida con los tres Centros de Servicios Sociales del distrito de Gràcia 
(CSS La Salut - El Coll - Vallcarca i els Penitents, CSS Vila de Gràcia y CSS Camp d’en Grassot - Gràcia Nova), así como con 
los casales donde se encuentran los puntos (Casal Cardener y CCP La Violeta) y la Mesa de Dinamización Comunitaria. 
En este Excel se asignan y agendan las citas desde cada CSS o casal comunitario, introduciendo los datos de los 
usuarios/as, quién la solicita y qué trámite se debe realizar.

A lo largo del año, aproximadamente de forma trimestral, la Mesa de Dinamización Comunitaria El Coll-
Vallcarca convoca reuniones telemáticas con la participación de cada uno de los centros de Servicios 
Sociales del distrito, técnicos y técnicas del barrio, Acción Comunitaria, “Salutem” y los coordinadores de 
los Puntos de Apoyo. El objetivo de estos encuentros es mejorar nuestra labor como red y resolver las 
dificultades con las que los voluntarios/as se encuentran en su día a día.

De las citas agendadas a lo largo de 2025, el Casal Cardener ha atendido un 30,2 %, La Violeta un 42,1 % y Gràcia 
Participa (Espacio del Rebost) un 27,7%.

El 67,73 % de las personas atendidas han sido mujeres y el 32,27 % restante corresponde a hombres. Un hecho que nos 
hace reflexionar sobre la vulnerabilidad del colectivo femenino.

Citas por punto de apoyo 1er T 2º T 3er T 4º T Total 

Casal Cardener 47 26 20 18 113
CCP La Violeta 53 47 18 38 158
Gràcia Participa 32 29 15 23 104

En cuanto a la nacionalidad, predomina la española, casi la mitad (43,47 %), seguida 
de la latinoamericana (27,20 %) y la africana, mayoritariamente marroquí (13,5%).    

Nacionalidad  1er T 2º T 3er T 4º T Total 

Española  55 47 16 45 163
Latinoamericana  36 23 25 18 102
Africana 20 14 9 9 52
Resto de Europa  13 22 4 8 47
Asiática  3 5 1 2 11

PUNTOS DE APOYO 
BRECHA DIGITAL 
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Este año hemos notado un pequeño descenso respecto a algunos centros de Servicios Sociales que pueden 
registrar/asignar citas. El nuevo personal de este colectivo conocía poco los Puntos de Apoyo y no hacían 
mucho uso de ellos. Ante esta situación, junto con la coordinadora de la Mesa de Dinamización Comunitaria y 
con la ayuda de los técnicos de cada zona, se ha decidido que, de cara al año 2026, se realizarán pequeñas 
presentaciones del proyecto en los diferentes CSS. Quien ha registrado más citas ha sido el CCP La Violeta con 
un 33,52 %, seguido del CSS La Salut - El Coll - Vallcarca i els Penitents con un 22,93 %. El CSS Vila de Gràcia 
ha asignado el 13,40 % de las citas y el CSS Camp d’en Grassot - Gràcia Nova el 10,30 %. Desde el equipo de 
voluntarios del propio Punto de Apoyo se ha agendado un 11,60 % y desde el Casal Cardener un 8,25%.

Centro que registra la cita   			              %

CSS Camp d’en Grassot - Gràcia Nova   			  

CSS La Salut - El Coll - Vallcarca i els Penitents  89  22,93 %

CSS Vila de Gràcia 			   

Casal Cardener 			   

CCP La Violeta 			   
Equipo de voluntarios  			   

Total 			 

El nivel de absentismo en las citas durante 2025 ha alcanzado el 19,85 %, disminuyendo respecto al año 2024, 
que fue del 27%. Una de las causas de esta mejora la podemos explicar porque el día anterior a la cita se 
realiza una llamada recordatorio desde los casales o por los propios voluntarios para confirmar la asistencia.

Asistencia a las citas registradas Nº de citas Asistencia Ausencia % ausencia 

C S S  C a m p  d ’ e n  G r a s s o t  -  G r à c i a  N o v a  4 0  2 9  1 1  2 7 , 5  %  

CSS La Salut - El Coll - Vallcarca i els Penitents 89 63 26 29,21 %

CSS Vila de Gràcia  52 48 4 7,70 %

Casal Cardener  32 26 6 18,75 %

CCP La Violeta  130 117 13 10 %
Equipo de voluntarios   45 28 17 37,8 %

Total 		 388 311 77 19,85 %

Los trámites más solicitados durante el año 2025, con diferencia, han sido la solicitud de Ingreso 
Mínimo Vital/Renta Garantizada de Ciudadanía (58,56 %) y la obtención de los identificadores de 
Cl@ve y/o IdCat (11,76 %). Otros trámites solicitados han estado relacionados con el SEPE (cita, 
DARDO, paro, subsidio, RAI, vida laboral), la petición de ayudas por hijos, información de la AEAT 
(datos fiscales, cita), vivienda y con el INSS (cita, trámites jubilación). 

Tipo de trámite  			  %

IMV/RGC 			   

Cl@ve/IdCat 			   

SEPE/SOC 			   
Ayudas  			   

INSS 			   

Extranjería  			   

Otros  			   

Total 			   
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El Replà de Gràcia es un proyecto de Gràcia Participa llevado a cabo por personas voluntarias para la formación de mujeres en 
riesgo de exclusión social que pretende facilitar su inserción en el mundo laboral. Una parte importante de la formación son los 
aspectos de desarrollo personal y empoderamiento, así como de relación social, que se trabajan tanto dentro de las clases 
como en otras actividades, tales como los talleres.

El Replà ofrece formación de catalán, informática, alfabetización, elaboración del currículum vitae y herramientas para la 
búsqueda activa de empleo, así como formaciones externas ajustadas a la demanda del mercado laboral. Asimismo, se 
realizan talleres y charlas.

Los objetivos del Replà son:

• Conseguir la empleabilidad del mayor número posible de alumnas a través de una formación ajustada a la 
demanda del mercado, dar herramientas para la inserción laboral, ofrecer apoyo en la elaboración de su CV, 
realizando el seguimiento de su formación y acompañándolas en la búsqueda de empleo.

• Ofrecer una formación básica (catalán e informática).

• Ayudar a mejorar el autoconocimiento, el autoconcepto, la autoestima y la confianza en sí mismas.

• Enseñar a leer y escribir para adquirir los conocimientos y competencias básicas de lectura, escritura y 
cálculo, ampliando sus posibilidades de ocupación e igualdad social. 

Adaptamos el proceso de aprendizaje a cada una de ellas, trabajando en pequeños grupos o de forma 
individualizada, y buscamos diversos materiales y métodos publicados, tanto en formato digital como en papel.

Realizamos tutorías individuales para crear vínculo, seguir su proceso de aprendizaje y hacer el seguimiento de su situación 
personal.

Realizamos reuniones de los diferentes grupos de trabajo para coordinar las tareas de la mañana y la tarde, así 
como reuniones de las coordinadoras.

También nos coordinamos con los servicios externos, como los servicios sociales y centros de formación externos donde 
derivamos a las alumnas para realizar formaciones específicas que les ayudarán en la búsqueda de empleo.

Durante el año 2025 se han atendido a 85 alumnas, pero hay que tener en cuenta que algunas terminaron la 
formación en junio y otras la empezaron en septiembre. De las 85, 18 se dieron de baja entre enero y junio de 
2025 y 8 alumnas se dieron de baja entre octubre y diciembre de 2025. Los motivos de las bajas han sido 
variados: problemas de conciliación, han encontrado trabajo, cambio de domicilio, problemas de salud mental o 
absentismo.

23 alumnas que iniciaron la formación en 2024 han seguido la formación a lo largo de 2025 para poder obtener el certificado 
oficial A1 del CPNL.

Hemos seguido con la colaboración con la UB con el programa Glifing para la alfabetización, así como las salidas culturales a 
través de Apropa Cultura o directamente con los museos o entidades.

EL 
REPLÀ
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Nuestro Rebost, además de atender a nuestras usuarias, también distribuye sus excedentes cuando se producen 
a otras entidades de Gràcia y del resto de la ciudad, como son Barcelona Actua, Fundació Maria Raventós y 
Nutrició sense fronteres, entre otras.

También buscamos la complicidad con otras entidades del barrio para organizar comidas solidarias 
y/o campañas de recogida.

En este sentido estamos muy satisfechas de la respuesta vecinal. Cada vez son más las personas 
que vienen al Rebost a realizar donaciones de alimentos o que hacen pequeñas donaciones 
económicas mediante la cuenta bancaria del rebost.

Durante estos meses también hemos recibido alimentos de muchas iniciativas que de forma espontánea se han 
ido generando alrededor del Rebost.

Los nuevos proyectos de los Punts de suport y El Replà nos han permitido ampliar esta red vecinal, 
ya que son proyectos abiertos a todo el mundo. Pero una parte de las usuarias del rebost son ahora 
también usuarias de los otros proyectos que pueden recibir así un acompañamiento más global.

TRABAJO 
EN RED 
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Gràcia Participa - Rebost Solidari de Gràcia obtiene sus recursos a través del Banc dels Aliments, 
La Nau, Mercats de l’Abaceria Central y Mercat de Lesseps, Bombers Solidaris, donaciones particulares y 
tiendas del barrio, de empresas, campañas puntuales en mercados, escuelas, asociaciones y entidades del 
barrio y el Ayuntamiento de Gràcia que nos proporciona el local, suministros y mantenimiento.

Los recursos humanos nos los proporcionan todo nuestro voluntariado.

VOLUNTARIADO

CAMPAÑAS 
Y FERIAS

DONACIONES

ENTIDADES

ADMINISTRACIÓN

EMPRESAS

Recogida entidades 
y escuelas del barrio

Gràcia Participa 
gestiona más de 
200 voluntarios 

Colaboran con 
Gràcia Participa 
ofreciendo sus 
productos

Ayuntamiento de Barcelona

Generalitat de Catalunya

Campañas anuales: 
Gran Recogida 
Pobreza menstrual

Ferias:
Fiesta mayor 
Sant Jordi 
Gràcia Solidaria

Productos:
Banc d'Aliments, 
La Nau, 
Fundació Ferrer, 
Mercados municipales

Económicas: 
Fundación "la Caixa" 
Aigües de Barcelona 
Particulares 

CÓMO NOS ABASTECEMOS 
y FINANCIAMOS 



Abastecimiento de productos

• El Rebost Solidari recibe alimentos de los 
diferentes programas del Banc d’Aliments:
Programa seco (productos de larga duración, 
conservas, aceite, leche etc)

Programa SERMA (fruta y verdura fresca)

Programa Red de frío (congelado y productos 
refrigerados)

Mercabarna (fruta y verdura)

FEGA (programa de seco de la UE)

• Recogidas organizadas por entidades del 
Barrio: CE Europa, Castellers, Fundació 
Festa Major, escuelas etc 

• Mercados del barrio: Abacería, Lesseps
• Otras tiendas del barrio: Fruitadona, Casa 

Ametller, Consum, panadería Montserrat etc
• Programa Huertos Urbanos Ayuntamiento 

de Barcelona
• Espigoladors
• Aportaciones de particulares
• Bomberos
     Fundació la Nau (productos de limpieza)

Financiación económica
• Subvención IMSS*, 

Ayuntamiento de Barcelona

• Generalitat de Catalunya

• Subvención Fundación La Caixa

• Donaciones particulares 

• Aigües de Barcelona
• Donaciones de entidades y 

fundaciones de Gràcia
• Clínicum

16

ALGUNAS ENTIDADES QUE NOS ESTÁN DANDO APOYO



Productos recibidos en 2025 del Banc d´Aliments
• Programa Seco (productos de larga duración, conservas, aceite, leche,..) 

• Programa SERMA (Fruta y Verdura Fresca) 

• Programa Red de Frío (Congelados y productos refrigerados) 
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PRODUCTOS RECIBIDOS POR PROGRAMA DEL BANC D'ALIMENTS EN 
2025 (TOTAL 117.875 KG)
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Las usuarias de la Despensa son personas derivadas por los Servicios Sociales del distrito y vecinas de 
otros barrios que también atendemos a partir de convenios con otras asociaciones, que trabajan 
mayoritariamente con mujeres en riesgo de exclusión social.

La respuesta de los usuarios ha sido muy satisfactoria porque valoran muy positivamente poder escoger 
los productos, en vez de tener un lote cerrado, y a la vez tener día y hora asignados evitando las colas 
en la calle que desgraciadamente hemos visto durante mucho tiempo en nuestros barrios. 

A esto debemos sumar 

En total son: 

Número de usuarios/as de la Despensa, a fecha 31 de diciembre de 2025 

Dentro de los turnos habituales 

Esto se traduce 
en alimentar 
aproximadamente 
al mes a unas: 

personas que vienen 
quincenalmente 

personas 
por mes 

personas por mes 

personas del colectivo APIP 
70 lotes mensuales 

personas del colectivo Teresa Gallifa 
25 lotes mensuales 

1.050 2.100

2.437
240

95

personas del colectivo Heura 
4 lotes mensuales 2

USUARIOS/AS 
DE LA DESPENSA 
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Entregas Prescripciones 

PERSONAS DERIVADAS DE SERVICIOS SOCIALES ATENDIDAS QUINCENALMENTE 

TIPOLOGÍA DE LAS FAMILIAS USUARIAS DE LA 
DESPENSA DERIVADAS DE SERVICIOS SOCIALES 

Núm. de 
beneficiarios Prescripciones Familias Beneficiarios Hombres Mujeres 

1 508 315 316 132 184

2 265 167 334 112 222

3 195 133 399 152 247

4 102 76 301 139 162

5 43 30 150 68 82

6 13 7 42 21 21

7 2 2 14 5 9

8 2 1 8 6 2

Total 1130 708 1517 619 898
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PRODUCTOS ENTREGADOS MENSUALMENTE 
2025 (TOTAL 254.393 UNIDADES) 

ENTREGA DE 
PRODUCTOS 
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26835

16620
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775
7620

1755

23351

2619
2188

8369

31908

Lácteos Carne, pescado y huevos Legumbres 

Verdura, hortalizas y tubérculos Fruta y derivados Pasta y arroz 
Cereales y derivados Dulces Café, cacao e infusiones 
Aceite y grasas Caldos Precocinados 

Bebidas Especias, salsas y condimentos Alimentación infantil 
Higiene y limpieza Otros alimentos 
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18240

26835

16620
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Lácteos Carne, pescado y huevos Legumbres 

Verdura, hortalizas y tubérculos Fruta y derivados Pasta y arroz 
Cereales y derivados Dulces Café, cacao e infusiones 
Aceite y grasas Caldos Precocinados 

Bebidas Especias, salsas y condimentos Alimentación infantil 
Higiene y limpieza Otros alimentos 

ENTREGA ANUAL POR TIPO DE PRODUCTO 2025 
(TOTAL 254.464 UNIDADES) 
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PRODUCTOS BÁSICOS ENTREGADOS PROGRAMA SECO 2025 (81.900 KG) 

PRODUCTOS ENTREGADOS RED DE FRÍO 2025 (10.397 KG) 
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Descripción y valoración de la cesta básica sin y con lote bebé 

Compra quincenal

Las usuarias eligen los productos que compran, a partir de la oferta de la que dispone el Rebost, que va variando, pero hay algunos 
productos básicos que siempre ofrecemos:

Arroz, pollo, pescado, carne, huevos, atún, pasta, tomate frito, sardinas, legumbres 
cocidas y secas, fruta en conserva, leche, zumos, batidos, cereales, pan, pastas, 
productos de higiene personal y limpieza, frutas y verduras frescas. 

Necesidades quincenales básicas de alimentación 

Valorada en 

45 €  
que representa 
90 € al mes 
1.080 € al año 

Valorada en 

105 €  
que representa 
210 € al mes 
2.520 € al año 

Valorada en 

80 €  
que representa 
160 € al mes 
1.920 € al año 

Valorada en 

52 € 
que representa 104 € al mes 1.248 € 

al año

Esta cesta incluye el LOTE BEBÉ 
que consta de: 
1 PAÑALES / 1 BOTE DE LECHE EN 
POLVO / 
1 PAPILLAS / 6 POTITOS / 1 TOALLITAS 

CESTA BÁSICA 
Y LOTE BEBÉ 
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Gastos e ingresos 2025 
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BALANCE 
2025 (Euros) 

ACTIVO  2025

A) ACTIVO NO CORRIENTE  1.301,37

      I. Inmovilizado material   1.301,37

B) ACTIVO CORRIENTE   19.116,03

	 9.119,97

	 9.119,97

	 9.996,06

TOTAL ACTIVO (A+B)   20.417,40

PASIVO  2025

A) PATRIMONIO NETO  13.114,18

	 13.114,18

	 36.002,15

	 -22.887,97

C) PASIVO CORRIENTE   7.303,22

	 7.303,22

	 5.488,45

	 1.814,77

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A+B)   20.417,40



CUENTAS DE RESULTADOS 
2025 (Euros) 

Cuenta de Resultados  2025

1. Ingresos por las actividades   85.516,60

	 85.516,60

5. Aprovisionamientos  -71.854,45

8. Otros gastos de explotación  -31.053,60

	 -30.098,88

	 -1.112,88

	 -6.055,14

	 -18.127,19

	 -722,91

	 -15,36

	 -630,71

	 -1.169,46

	 -2.265,23

	 -954,72

9. Amortización del inmovilizado -1.496,52

I) RESULTADO DE EXPLOTACIÓN (1 al 13) -18.887,97

III) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (I+II) -18.887,97

IV) RESULTADO DEL EJERCICIO (III+19) -18.887,97
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GASTOS DE TRANSPORTE 2025V 

DONACIONES Y SUBVENCIONES PRIVADAS 
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COMPRA D� ALIM�NTOS 
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CONTABILIDAD DEL TIEMPO INVERTIDO POR LOS VOLUNTARIOS AÑO 2025 

H o r a s  N ú m e r o  T o t a l    
	 s e m a n a  v o l u n t a r i o s  h o r a s  

Turnos y Serma  4 60 240

Logística 5 12 60

Stocks  4 8 32

Reposición  2 10 20

Domicilios  2 4 8

Redes  3 4 12

Donaciones  4 2 8

Tesorería  8 1 8

Inventario  1 4 4

Voluntariado  5 2 10

Dinamización  6 4 24

Varios  10  10

Coordinación Turnos  10 1 10

Coordinación Stocks  10 1 10

Total Despensa  74 113 456

Puntos de apoyo  4 6 24

El Replà 6 10 60

Coordinación Gràcia Participa 10  2 20

Total Gràcia Participa / semana   			 560

Total Gràcia Participa / mes  			 2.464

Valor económico aportado al mes    			

Valor económico anual   			 
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Este modelo, que quisiéramos que todo el mundo hiciera suyo, se está 
consolidando como un modelo de éxito de un barrio movilizado y que 
en un futuro puede ser exportado a otros barrios de la ciudad.

Durante el año 2025 hemos atendido en la Despensa a una media de 1.050 personas cada mes que 
venían quincenalmente a recoger alimentos, 240 personas del colectivo APIP/ACAM, 95 personas de la 
Fundación Teresa Gallifa y 2 personas de Heura. Por tanto, estamos hablando de 2.437 personas por mes.

Esto representa más de 254.000 alimentos entregados mensualmente, de los cuales una parte se han 
podido comprar con los recursos propios de la entidad por valor de unos 61.000 €. Estos recursos son fruto 
de las donaciones de particulares y en una pequeña parte de la ayuda de la administración.

Los proyectos de los Puntos de Apoyo y el Replà se han consolidado este año 2025. El Replà ha ayudado 
a la formación de 85 alumnos y los Puntos han dado apoyo en la tramitación de diferentes prestaciones a 
unas 374 personas.

Durante el verano de 2023 nos trasladamos a un nuevo espacio en la calle Pau Alsina, 115, donde hemos unificado la 
Despensa, dos de los almacenes y el espacio del Replà.

Hemos conseguido un volumen de voluntariado de más de 160 personas entre los diferentes proyectos y 
los diversos grupos de trabajo, con más de 28.000 horas de dedicación durante el año.

A pesar del fuerte desarrollo de los proyectos de la asociación, una economía de supervivencia permanentemente 
tensada nos impide dar el salto cualitativo y cuantitativo que necesitamos dar y que los vecinos y vecinas del distrito se 
merecen.

CONCLUSIONES 
Y VALORACIÓN 



• Solidario: ayuda a cubrir las necesidades 
básicas de vecinos y otras entidades.

• Voluntariado: formado exclusivamente por 
voluntarios, actualmente más de 160.

• Necesario: Debido a una crisis que perpetúa y 
cronifica la pobreza en nuestros barrios.

• Sostenible: trabajo en red para aprovechar 
excedentes.

• Inclusivo: trabajo en red entre vecindario, 
comercios, entidades, voluntariado del barrio.

• Didáctico: ayuda a la formación en valores en 
las escuelas.

• Extrapolable: se puede extrapolar a cualquier 
barrio de Barcelona.

• Aumentar la red de comercios que 
colaboran.

• Aumentar la red de entidades 
colaboradoras.

• Aumentar la notoriedad en el barrio y 
en las redes sociales

• Aumentar las donaciones.

• Realización de actividades: 
talleres de cocina, de aprovechamiento, 
sostenibilidad, etc.

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
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En definitiva, ¿dónde nos encontramos?

• Falta de recursos: entrada de alimentos.

• Apoyo económico insuficiente para los 
gastos básicos, en especial la compra de 
alimentos.

• Aumento de las usuarias debido a la 
situación económica actual.

• Imposibilidad de atender a todas las 
usuarias: actualmente hay lista de espera.

• Subvenciones limitadas y que no prevén 
la bajada de alimentos que ha provocado la 
finalización de las ayudas de la UE.

DEBILIDADES AMENAZAS

LÍNEAS DE 
CONTINUIDAD





@Graciaparticipa graciaparticipa graciaparticipa

voluntariat@graciaparticipa.cat / info@graciaparticipa.cat


